=+ samariter

Saisonale

Grippe

Helfen Sie mit, sich selbst und andere zu schiitzen.
Individuelle Hygienemassnahmen im Alltag helfen, die Uber-
tragung der Grippe von Mensch zu Mensch zu reduzieren.

Hande waschen
GrUndliches Handewaschen mit Seife und Wasser mehrmals
am Tag schiitzt vor der Ubertragung von Viren und Bakterien.

In ein Papiertaschentuch niesen und husten

Husten und niesen Sie in ein Papiertaschentuch. Werfen Sie es
nach dem Gebrauch in einen Mulleimer und waschen Sie sich
grundlich die Hande mit Seife und Wasser.

In die Armbeuge niesen und husten

Wenn Sie kein Papiertaschentuch zur Hand haben, niesen und
husten Sie in Ihre Armbeuge. Das ist hygienischer als die Han-
de zu benutzen.

Zu Hause bleiben
Bleiben Sie bei Grippesymptomen zu Hause.

Regelmassiges Liften
Regelmassiges Luften sorgt fur die Zufuhr von Frischluft und
verhindert eine Anhaufung von Viren im Raum.

Wir wiinschen eine grippefreie Zeit.
Schweizerischer Samariterbund



